


Horário de funcionamento: 

 Segunda a Sexta – feira 

 8h30 - 18h00 

Horário de funcionamento: 

 Segunda a Sexta –feira 

 14h00 - 17h00 

Serviços Prestados: 

 

 

 

 

 

Serviços Prestados: 

 

 

 

Mais que SABEDORIA a TERCEIRA IDADE 

pode trazer BOAS LEMBRANÇAS… 

 

Visite a ASRAR 

 

 

    
Tel:  91 254 94 11 /  

251 098 269  
 

Correio electrónico:  
asrarvalenca@sapo.pt  

 Quadro de Pessoal: 

 

  

 

  

  

  

Apoios:

Centro de Dia                       Centro de Convívio                         

 

 

 

A equipa é constituída por:

1 Directora Técnica / Assistente Social

1 Educadora Social

1 Auxiliar de Atividades Ocupacionais

2 Auxiliares Gerais

1 Cozinheira  

•

•

•

•

•

Psicomotricidade

nais

Alimentação (Lanche)

•

•

•

•

Alimentação (Pequeno almoço, reforço da 

manhã, Almoço e Lanche);

dos de imagem;

Tratamento de Roupa Pessoal;

Administração de Medicação;

Psicomotricidade;

Ajudas Técnicas

Transporte

•

•

•

•

•

•

•

•

•


