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Ed. Do Centro Coordenador de 
Transportes

Av. Dr. Sá Carneiro 
4930-587 Valença  

ASSOCIAÇÃO SOCIAL E  
RECREATIVA DOS 
APOSENTADOS E 

REFORMADOS DE VALENÇ A  

Qualidade na Terceira Idade

A S S O C I A Ç Ã O  S O C I A L  E  
R E C R E A T I V A  D O S  
A P O S E N T A D O S  E  

R E F O R M A D O S  D E  V A L E N Ç A  

Gu i a de A colh i m en t o

Cen tr o de Dia

Promover a resposta social de for-
ma sustentada, integrada numa 
rede de parceiros sociais. Ser um 
modelo de referência enquanto ins-
tituição, aproximando pessoas atra-
vés da consolidação de afetos, do 
desenvolvimento humano e de va-
lorização do indivíduo e da Qualida-
de dos serviços prestados. 

Prestação de cuidados individuali-
zados e personalizados em meio 
institucional a indivíduos e famílias 
que, por motivo de doença, idade, 
deficiência ou outro impedimento, 
não possam assegurar, temporária 
ou permanentemente, a satisfação 
das suas necessidades básicas e/ 
instrumentais ou as atividades ins-
trumentais da vida diária. 

MISSÃO DA ASRAR

 

VISÃO DA ASRAR 
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Regulamento Interno 

O Centro de Dia possui um Regulamento 
Interno,  em que define as normas para o 
seu funcionamento, nomeadamente os direi-
tos e deveres dos utentes, assim como direi-
tos, funções e obrigações da ASRAR. 

Existe um exemplar disponível para consul-
ta.  

Solicite-o. 

 

Quadro de Pessoal 

A Valência de Centro de Dia dispõe de uma 
equipa multidisciplinar, com técnicos e auxili-
ares especializados que asseguram a pres-
tação de cuidados aos utentes. Apoios:

    Centro de Dia          
Horário de Funcionamento:

Segunda a Sexta-feira 

8h30—18h00 

Horário da Refeições: 

Peq. Almoço: 09h00 - 10h00 

Reforço da manhã: 11h00 
Almoço: 12h30 - 13h30 

Lanche: 16h00 - 16h45 

Horário de Visitas:

11h00 - 12h00 

14h00 - 16h00 

Horário de Atendimento:

8h30 - 15h30 

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Serviços Prestados : 

Alimentação  

 

Psicomotricidade 

Administração de Medicação 

Serviços Extra: 

Transporte 

 

Tratamento de Roupa Pessoal 

Ajudas Técnicas 

•

•

•

•

•

•

•

•

A equipa é constituída por: 

Directora Técnica / Assistente Social 

Patrícia Freitas 

Educadora Social 

Dora Cunha 

Auxiliar de Atividades Ocupacionais 

Nádia Pereira 

Auxiliares Gerais 

Armanda Rodrigues 

Carina Rodrigues 

Cozinheira 

Adelina Baião 

•

•

•

•

•


